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   SSSSCHULISCHE CHULISCHE CHULISCHE CHULISCHE GGGGESUNDHEITSFÖRDERUNG ESUNDHEITSFÖRDERUNG ESUNDHEITSFÖRDERUNG ESUNDHEITSFÖRDERUNG     ---- K K K KONZEPTION UND ONZEPTION UND ONZEPTION UND ONZEPTION UND UUUUMSETZUNG  MSETZUNG  MSETZUNG  MSETZUNG      
 
Themen der Gesundheitsförderung sind in den Lehrplänen aller Schularten verankert und damit 
immanenter Bestandteil des Erziehungs- und Bildungsauftrages der Schule. Zusätzlich machen 
viele Schulen Angebote im Bereich Gesundheitsförderung um auf aktuelle Bedarfe zu reagieren. 
Sie sehen sich dabei einer Vielzahl von Angeboten gegenüber, die den Schulen von verschieden 
Akteuren in der Gesundheitsförderung gemacht werden.  
Der Frage, wie der Prozess der Gesundheitsförderung systematisch und effektiv gestaltet werden 
kann und auf welche Unterstützungssysteme die Schulen dabei zurückgreifen können, soll sich 
die Fortbildung widmen. 
 
Ziele der FortbiZiele der FortbiZiele der FortbiZiele der Fortbildungldungldungldung    

• Information über aktuelle Entwicklungen in der Schulischen Gesundheitsförderung. 
• Bedarfsermittlung für Angebote der Schulischen Gesundheitsförderung für die eigene 

Schule. 
• Grobplanung einer Konzeption zur Gesundheitsförderung. 
• Information über Unterstützungssysteme in der schulischen Gesundheitsförderung. 

                                            
Inhaltliche SchwerpunkteInhaltliche SchwerpunkteInhaltliche SchwerpunkteInhaltliche Schwerpunkte    

• Verständnis von Gesundheitsförderung in der Schule unter Berücksichtigung neuer 
Entwicklungen. 

• Erarbeitung von Zielen der Gesundheitsförderung für die eigene Schule. 
• Erfassung des aktuellen Bedarfs und der schuleigenen Ressourcen. 
• Grundlagen für die Erarbeitung einer schuleigenen Konzeption zur Gesundheitsförderung 

und Entwicklung einer Grobkonzeption. 
• Unterstützungssysteme für Schulen in der Gesundheitsförderung und Möglichkeiten des 

Zugriffs. 
    
Zeitlicher RahmenZeitlicher RahmenZeitlicher RahmenZeitlicher Rahmen    

• 3 - 5 Stunden  
 
KostenKostenKostenKosten   

• Honorar Referent  35,00 EUR/Stunde 
• Fahrtkosten (ÖPNV oder PKW laut sächsischem Reisekostengesetz 0,25 EUR/km)  

 
    
KontaktKontaktKontaktKontakt    

LSJ Sachsen e.V.LSJ Sachsen e.V.LSJ Sachsen e.V.LSJ Sachsen e.V.    
Hoyerswerdaer Str. 22 
01099 Dresden  

E-Mail:  kontakt@berufswahlpass-sachsen.de  
Telefon:   0351 / 8951142 


