LANDESARBEITSSTELLE
SCHULE - JUGENDHILFE SACHSEN e.V.

LS)

ACHSEN

Angebot flr eine schulinterne Lehrerfortbildung

SCHULISCHE GESUNDHEITSFORDERUNG - KONZEPTION UND UMSETZUNG

Themen der Gesundheitsférderung sind in den Lehrplanen aller Schularten verankert und damit
immanenter Bestandteil des Erziehungs- und Bildungsauftrages der Schule. Zusdtzlich machen
viele Schulen Angebote im Bereich Gesundheitsférderung um auf aktuelle Bedarfe zu reagieren.
Sie sehen sich dabei einer Vielzahl von Angeboten gegeniber, die den Schulen von verschieden
Akteuren in der Gesundheitsforderung gemacht werden.

Der Frage, wie der Prozess der Gesundheitsforderung systematisch und effektiv gestaltet werden
kann und auf welche Unterstiitzungssysteme die Schulen dabei zuriickgreifen kénnen, soll sich
die Fortbildung widmen.

Ziele der Fortbildung
e Information Uber aktuelle Entwicklungen in der Schulischen Gesundheitsférderung.
e Bedarfsermittlung fiir Angebote der Schulischen Gesundheitsforderung fir die eigene
Schule.
e Grobplanung einer Konzeption zur Gesundheitsférderung.
e Information tiber Unterstiitzungssysteme in der schulischen Gesundheitsférderung.

Inhaltliche Schwerpunkte

e Verstandnis von Gesundheitsférderung in der Schule unter Berticksichtigung neuer
Entwicklungen.

* Erarbeitung von Zielen der Gesundheitsforderung fiir die eigene Schule.

e Erfassung des aktuellen Bedarfs und der schuleigenen Ressourcen.

e Grundlagen fiir die Erarbeitung einer schuleigenen Konzeption zur Gesundheitsférderung
und Entwicklung einer Grobkonzeption.

e Unterstlitzungssysteme fiir Schulen in der Gesundheitsférderung und Moglichkeiten des
Zugriffs.

Zeitlicher Rahmen
e 3.5 Stunden

Kosten
e Honorar Referent 35,00 EUR/Stunde
e Fahrtkosten (OPNV oder PKW laut sichsischem Reisekostengesetz 0,25 EUR/km)

Kontakt

LSJ Sachsen e.V.
Hoyerswerdaer Str. 22
01099 Dresden

E-Mail: kontakt@berufswahlpass-sachsen.de
Telefon: 0351/ 8951142



