</
PROJEKTIDEE

Schilerfirmen mit der Geschdftsidee Pausenversorgung sollen bei der Gestaltung ihres
Angebotes nicht nur wirtschaftliche Aspekte sondern auch gesundheitliche und
erndhrungsphysiologische Aspekte beriicksichtigen. Mit den Mitarbeitern der Schiilerfirma wird
deshalb gemeinsam mit Erndhrungsberatern ein Seminar gestaltet, um sie dabei zu untersttitzen,
verschiedene Angebote an gesunden und gleichzeitig leckeren Pausensnacks ins Sortiment
aufzunehmen.

</
PROJEKTZIELE

= Kenntnissen tber gesunde Ernahrung vermitteln und in der taglichen Arbeit in der

Schiilerfirma anwenden

eigene Erndhrungs- und Essgewohnheiten erkennen und reflektieren

= die Bedeutung der Erndhrung zur Erhaltung der eigenen Gesundheit und Leistungsfahigkeit
erkennen

= den Anteil an gesunden Produkten im Sortiment der Schiilerfirma erhohen

</
) ZIELGRUPPE

Mitarbeiter der Schiilerfirma, Schiilerfirmenbetreuer

</
PROJEKTABLAUF

Zeitumfang
= 4 bis 6 Treffen nach dem Unterricht

Seminarthemen

= Grundlagen zur gesunden Erndhrung

= Moglichkeiten der Gestaltung eines gesunden Angebotes entsprechend der Moglichkeiten
der Schiilerfirma (Zeit fiir die Vorbereitung berticksichtigen)

= Nahrungsqualitat, Einkauf, Budgetierung, Etikettierung (gemeinsames Einkaufen)

Einfluss von Werbung und Marketing

</
KOSTEN UND VORAUSSETZUNGEN

= Honorar fiir Erndhrungsberatung (ca. 35 Euro/Stunde)
= Kosten fiir Lebensmittel je nach Teilnehmer

T
ke Gavangs

Ernahrung mit Anspruch



</
HINWEISE

= Kooperation mit einem/einer Erndhrungsberater/in als aufSerschulischem Partner wichtig

= regelmdlig Angebot tiberpriifen und Schiiler motivieren, auch wenn sich der geschdftliche
Erfolg nicht gleich einstellt

</
MATERIALIEN

= SASJ e.V.: Broschire ,Fit mit Genuss in die Pause!” — Ideen und Anregungen fiir
Schulerfirmen mit der Geschdftsidee Pausenversorgung, Bestellung tiber www.sasj.de

Projektleitung: Modellschule:

Sachsische Arbeitsstelle fiir Schule  werner-Heisenberg-Gymnasium
und Jugendhilfe e.V. Knopstr. 3

Alaunstr. 11 04159 Leipzig

01099 Dresden
www.sasj.de
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Ernahrung mit Anspruch



